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ABSTRACT

Trachyonychia is a term used to describe a dystrophy of rough, sandy, thin and brittle nails. We report a case of
idiopathic trachyonychia of twenty nails. An 11-month-old male infant was presented with dystrophic and giant
nails on all ten fingers and toes, which had been present since birth. On examination, the child was in good general
condition. Nail dystrophy was noted in all the fingernails and toenails, with detached, thickened nail platelets, excessive
longitudinal striations and an accentuation with age. The child had no other skin involvement. Examination of the
respiratory, cardiovascular, neurological, digestive, odontostomatological, locomotor, urogenital, otorhinolaryngological
and splenoganglionary systems was normal. The mycological sample was negative. We report a case of idiopathic
trachyonychia of the twenty nails in an infant. This case is not only rare, but its knowledge can help avoid diagnostic
errors.
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RESUME

La trachyonychie est un terme utilisé pour désigner une dystrophie des ongles rugueux, sablonneux, minces et cassants.
Nous rapportons un cas de trachyonychie idiopathique des vingt ongles. Il s’agissait d’un nourrisson de sexe masculin,
de 11 mois, vu en consultation pour ongles dystrophiques et géantes atteignant les dix doigts et les dix orteils évoluant
depuis la naissance. A l'examen, le nourrisson était en bon état général. On notait une dystrophie unguéale de tous les
ongles des mains et pieds, avec des tablettes décollées, épaissies, des stries longitudinales excessives et une accentuation
avec I'dge. Lenfant n'avait aucune autre atteinte cutanée. Lexamen de I'appareil respiratoire, cardio-vasculaire,
neurologique, digestif, odonto-stomatologique locomoteur, urogénital, oto-rhino-laryngologique, splénoganglionnaire
est normal. Le prélevement mycologique était négatif. Nous rapportons un cas de trachyonychie idiopathique des vingt
ongles chez un nourrisson. Ce cas non seulement rare, et sa connaissance permet d’éviter des errances diagnostiques.
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INTRODUCTION

La trachyonychie est un terme utilisé pour désigner des
ongles rugueux, sablonneux, minces et cassants [1]. Une
autre définition de cette affection a été introduite en
1977 par Hazelrigg. Dans sa définition la trachyonychie
implique une atteinte obligatoire des vingt ongles et
désigné par « dystrophie des vingt ongles »[2]. Ces
dernieres années des mises au point nosologiques et
cliniques ont ¢té faites notamment par Haber et al. [3].
Selon les données de ces études récentes, la trachyonychie
peut toucher un nombre variable d’ongles avec des
formes idiopathiques et des formes associées a des
affections cutanées et extra cutanées [1,3]. Cette
affection peut survenir a tout 4ge mais elle touche
surtout les enfants avec un pic entre 3 ans et 12 ans [4].
Nous rapportons un cas de trachyonychie idipathique
des vingt ongles chez un nourrisson de 11 mois.

Observation

Il s’agissait d’un nourrisson de sexe masculin, deuxieme
de la fratrie, né par voie basse d’une grossesse
normale. Il était vu a I'age de 11 mois pour des ongles
dystrophiques et géantes atteignant les dix doigts et
les dix orteils évoluant depuis la naissance. Il n'y avait
pas d’histoire familiale connue de dystrophie unguéale.

A T'examen, le nourrisson était en bon état général.
On notait la présence de dystrophie unguéale des
ongles des mains et pieds, avec des tablettes décollées,
épaissies, des stries longitudinales excessives et une
accentuation avec I'dge (Fig. la et 1b). Lenfant
n’avait aucune autre atteinte cutanée. Les cheveux
¢taient d’aspect normal. Lexamen de 'appareil
respiratoire, cardio-vasculaire, neurologique, digestif,
odonto-stomatologique locomoteur, urogénital, oto-
rhino-laryngologique, splénoganglionnaire est normal.
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Figure 1 : a) Nail dystrophy of the hands. b) Nail dystrophy of the feet.

Le développement psychomoteur était normal Le
prélevement mycologique était négatif. Un suivi
annuel a été proposé aux parents sans aucun traitement
particulier pour la pathologic unguéale.

DISCUSSION

La trachyonychie est une pathologie rare qui touche
les sujets de tout page et pouvant étre idiopathique ou
associée a une autre pathologie [1,3]. Les pathologies
pouvant lui étre associés sont multiples [4]. Selon
les données d’une récente revue de la littérature [5],
les dermatoses les plus associées a trachyonychie
chez I'enfant sont: la dermatite atopique [6,7],
la pelade [8], le lichen plan [9], la psoriasis [10];
I'ichtyose vulgaire[4,9]; I'incontinentia pigmenti [11],
et la trisomie 21 [12]. La majorité de ces affections
sont inflammatoires et peuvent étre associées chez le
méme patient porteur d’une trachyonychie rendant le
diagnostic étiologique parfois ditficile [9,11].

La fréquence dela formeidiopathique dela trachyonychie
n’est pas connue [13]. Des données d’études récentes,
notamment I"apparition simultanée de trachyonychie
idiopathique chez des jumeaux homozygotes font
suspecter une notion de mutation génétique et
d’hérédité dans cette forme de trachyonychie [1,14].
Le cas que nous rapportons est aussi particulier du
fait de la précocité de I'apparition de la trachyonychie
et sa sévérité clinique selon les criteres diagnostiques
de Jacobsen et al [1,15]. En effet, la forme sévere
¢tant caractérisée par des ongles cassants, minces et
rugueux avec des stries longitudinales excessives dues
a de fines stries superficielles paralleles avec parfois
une hyperkératose des cuticules; une koilonychie et
une onychoschizie [1]. Le caractere particulierement
hypertrophique et hyperkeratosique des ongles de notre
patient a fait penser a une association avec une autre
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affection comme I'onychomycose. Aucun traitement
n’a fait 'objet de consensus, méme si des traitements
locaux a base de corticoides, d’inhibiteurs de la
calcineurine et des traitements systémique comme la
biotine ont montré leur relative efficacité dans certaines
publications [3,5,16,17]. Lamélioration peut se faire de
manicere spontanée dans le temps dans certains cas [0].

CONCLUSION

Nous avons rapporté un cas de trachyonychie
idiopathique chez un nourrisson de 11 ans avec atteinte
des vingt ongles. C’est une affection rare, souvent
méconnue et posant des problemes diagnostiques et
thématiques. Notre observation s’est caractérisée par
la sévérité des atteintes unguéales.

Consent

The examination of the patient was conducted according to the
principles of the Declaration of Helsinki.

The authors certify that they have obtained all appropriate patient
consent forms, in which the patients gave their consent for images
and other clinical information to be included in the journal. The
patients understand that their names and initials will not be
published and due effort will be made to conceal their identity,
but that anonymity cannot be guaranteed.
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