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Sir,
Naturalnym kosmetykiem do barwienia wloséw jest
henna. To barwnik roélinny pozyskiwany z lisci i
pedéw lawsonii bezbronnej (fac. Lawsonia inermis).
Roslina jest zbierana, suszona 1 proszkowana. Przed
zastosowaniem henny, powstaty proszek nalezy
zmiesza¢ z olejem lub woda do uzyskania jednolitej
konsystencji. Im dtuzej mieszanka bgdzie miata kontakt
z wlosami, tym intensywniejszy bedzie efekt koficowy.
Optymalny czas farbowania to 4-12 godzin. Czysta,
naturalna henna bez dodatkéw chemicznych barwi na
pomaranczo, czerwono lub kasztanowo w zaleznosci
od wyjsciowego koloru wloséw. Efekt farbowania jest
pottrwaly. Oprocz whasciwosci barwiacych, henna
dziata réwniez odzywczo. Po zastosowaniu takiego
zabiegu struktura wlosow wygladza sig, zwigkszaja
one swoja objeto$¢, nabieraja blasku i jedwabistej
gtadkosci [1-3]. W hennie substancja czynng o
wlasciwosciach barwiacych jest 2 — hydroksyl-2,4-
naftochinon potocznie zwana lawsonem.

Zwiazek ten jest biatkiem 1 w przypadku wlosow
taczy si¢ z keratyna, jednak nie rozjasnia naturalnego
pigmentu, poniewaz nie wnika do tuski wlosa, a otacza
go warstewka. Efekt farbowania bedzie pochodna
naturalnego koloru wloséw 1 barwy lawsonu.

Glownym sktadnikiem produktéow pétsyntetycznych
jest p-fenylenodiamina (PPD), zwana ,sztuczna
henng”. Substancja ta jest silnym alergenem. Moze
wywola¢ zaczerwienienie, wysypke, pecherze, swiad i
powodowa¢ wypadanie wloséw. Nie mozna stosowaé

je] bezposrednio na skérg, dopuszczalna jest w
farbach 1 hennach, gdy opakowanie zawiera stosowne
ostrzezenie [4-6]. PPD przyspiesza proces barwienia,
w przypadku farbowania wloséw zabieg trwa ok. 1h,
a przy koloryzacji brwi 1 rzgs ok. 15 min. Jako czarny
barwnik czgsto faczy si¢ ja z naturalng henna, by uzyska¢
ciemniejsze odcienie. Wigksza game kolorystyczna
otrzymuje si¢ modyfikujac sktad preparatu tzw.
Sktadnikami wywotujacymi, oznaczonymi na produkcie
symbolem E. Wtasciwa barwa powstaje w wyniku
reakeji tych sktadnikéw migdzy soba pod wplywem
srodkéw utleniajacych lub tlenu z powietrza [7,8].

Syntetyczne kosmetyki do farbowania whoséw dziela sig
na trwate i péttrwate. Metodami trwatymi sg klasyczne
farby, natomiast pottrwatymi szampony koloryzujace.

a) Farby poéttrwate zawieraja czasteczki barwnika o
duzej masie, ktére osiadaja na powierzchni wlosa bez
ingerowania w jego strukture. Ten rodzaj kosmetyku nie
ma wlasciwosci rozjasniajacych, dlatego stosowany jest w
przypadkach niewielkich zmian kolorystycznych. Efekt
koncowy zalezy od naturalnego koloru wloséw oraz ich
zdolnosci do przyjmowania czasteczek barwigcych na
swojej powierzchni. Dzigki powinowactwu barwnika do
keratyny nie sptukuje si¢ on woda, natomiast wyptukuje
si¢ pod wplywem detergentu. Kolor utrzymuje si¢ do
4-6 my¢.

b) Farby trwale sa najpowszechniej stosowanymi
metodami barwienia wloséw, gdyz zapewniaja wysoka
skutecznos$é, trwatosé koloru, odporno$é na mycie oraz
czynniki zewngtrzne takie jak: temperatura, §wiatto 1
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tarcie. Metoda ta pozwala na koloryzacj¢ w szerokim
zakresie barw. Pierwszym etapem jest otwarcie ostonki
wlosa, co utatwia penetracj¢ czasteczek barwnika
do rdzenia. Zjawisko to zachodzi pod wplywem
srodowiska alkalicznego. Nastegpnie srodek utleniajacy
zapoczatkowuje reakejg zachodzaca w strukturze wlosa,
ktorej produktem sa zwiazki kompleksowe barwnika o
duzej masie molowej. Czg$¢ reakeji zachodzi réwniez na
powierzchni. Czasteczki wytworzone w tych reakcjach
wyplukiwane sg podczas kilku pierwszych my¢ [4].

SKUTKI UBOCZNE KOLORYZACJI
WLOSOW

Najczgscie] wystepujacymi skutkami ubocznymi
koloryzacji sa: alergiczne zapalenia skéry plamica
naczyniowa, obrzgk, pokrzywka i zapalenie btony
$luzowej nosa. Aby uniknac rozlegtej reakeji alergicznej
nalezy wykona¢ probe uczuleniowa zgodnie z
instrukcjami producentéw kosmetykow koloryzujacych.
Rzadszymi objawami sa: astma, nadwrazliwos$¢ na
swiatto 1 omdlenia [7]. W skrajnych przypadkach
istnieje mozliwos¢ wystapienia leukodermy chemiczne;.
Jest to nabyta, miejscowa utrata pigmentu skérnego,
wynikajaca z permanentnego narazenia na kontakt z
substancjami chemicznymi. Najbardziej szkodliwymi
zwigzkami sa pochodne fenoli, ktére dziataja
szkodliwie na melanocyty [7,8]. Najpowazniejszym
skutkiem ubocznym jest toksyczny wpltyw kosmetykéw
koloryzujacych na DNA. Na to niepozadane dziatanie
najbardziej narazone sa kobiety w ciazy. Istnieje
ryzyko wystapienia wad wrodzonych i zaburzen
rozwoju plodu. W pierwszym trymestrze toksyczne
dziatanie preparatéw barwiacych moze doprowadzi¢
do poronienia. Dlatego wlasnie istotne jest, aby nie
poddawa¢ wloséw zabiegom koloryzacji w trakcie
ciazy [2,4].

ZAWARTOSC METALI W HENNACH -
PRZEGLAD LITERATUROWY

Badania zawarto$ci metali w preparatach do barwienia
wloséw udowodnily, ze moga zawiera¢ one metale
takie jak: Al, Cr, Cu, Zn, Pb, Ni, Ba, Mn, Mo,
Bi, Hg, Co, Ag, Cd. Pierwiastki te majg zdolno$¢
przenikania przez skér¢ do krwioobiegu, przez co
moga kumulowa¢ si¢ w narzadach wewngtrznych.
Wozrost stgzenia wymienionych metali w organizmie
moze powodowac zaburzenia w jego funkcjonowaniu,
dlatego wazne jest kontrolowanie sktadu preparatéow,
ktére maja kontakt z naskérkiem. Na podstawie
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artykutu Issa S., Fawzi M., Saad M., Rahman S.,
Determination of Heavy Metals and Other Toxic
Ingredients in Henna z 2016r., zebrano wyniki badan
zawarto$ci metali w prébkach henny czarnej obecnych
na egipskim rynku. I tak we wszystkich hennach
oznaczono glin 1 chrom. Zawarto$¢ glinu wahata
si¢ w przedziale 10,63 — 19681,5 mg/l, a $rednie
stezenie chromu wynosito 6,57 mg/l. Otowiu nie
wykryto tylko w jednej z henn (min. 1,12 mg/l, max.
16,42 mg/l). Bar oznaczono w przewazajacej czgsci
probek, gdzie najwyzsze stezenie to 103,68 mg/l,
a najnizsze 2,5 mg/l. Podobnie czgsto wystgpowat
cynk (min. 5,39 mg/l, max. 345,8 mg/l). Najwyzsze
stezenie miedzi wynosito 118,9 mg/l i wystepowata w
blisko potowie badanych prébek. Kobalt, molibden,
srebro oznaczono na bardzo niskim poziomie.
Kobalt w stezeniu 1,06 mg/l, natomiast pozostale z
wymienionych na podobnym poziomie ok. 1 mg/l. Ze
wszystkich pierwiastkéw glin miat najwyzsze stezenie
t.j. 1968,5 mg/l, a najnizsze rtec¢ 0,1 mg/l.

Na podstawie innego artykutu (Nouiouit M., Mahjoubi S.,
Ghorbel A., Yahia M., Amira D., Ghorbel H., Hedhili A,
Health Risk Assessment of Heavy Metals in Traditional
Cosmetics Sold in Tunisian Local Markets 2016r.)
wynika, ze W Tunezji, Sudanie i Pakistanie najwyzsze
stezenie wykazat cynk (odpowiednio: 7,5 ug/g, 21 pg/g,
6,2 ug/g), natomiast w Libii byl to kadm (6,9 pg/g).
W Sudanie i Libii miedZ oznaczono na tym samym
poziomie t.j. 0,7 ug/g, za to w Pakistanie - 1 pg/g.
Stezenie otowiu wahato si¢ w przedziale 1,8-8,9 ug/g
w zaleznosci od kraju.

W wymienionych krajach henng stosuj¢ sig, zgodnie
z tradycjami, podczas obrzgd6w slubnych (mehendi).
Przy uzyciu tego preparatu na ciele panny mtodej maluje
si¢ rozmaite wzory. Przypuszczalnie henna obecna
w tamtejszych rejonach, powinna mieé¢ bezpieczny
sktad 1 by¢ doktadnie zbadana przed sprzedaza.
Wyniki badan wykazaty zawarto$¢ szkodliwych dla
zdrowia metali cigzkich (Cu, Pb, Cd, Zn). Wynika¢
to moze z sytuacji gospodarczej w danych krajach, jak
1 braku odpowiednich regulacji prawnych dotyczacych
kosmetykéw. Sktad poszczegélnych metali w hennach,
a takze ich st¢zenie zalezy od producenta i kraju
pochodzenia.

Consent

The examination of the patient was conducted according to the
principles of the Declaration of Helsinki.
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