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ABSTRACT

Hair dyeing has been popular since ancient times, when pigments were mainly extracted from plants. With the
development of technology and cultural trends, the search began not only for new pigments but also for new substances,
which would make hair dyeing more durable and intense. The addition of synthetic compounds to the composition
of hair coloring cosmetics, in addition to the indicated benefits also resulted in side effects. The most often listed
substances with toxic properties are PPD (p-phenylenediamine), PTD (p-toluenediamine), persulfates (e.g. sodium
persulfate), lavson, m-aminophenol or resorcinol. The adverse effects of these substances on the organism of the
client or the hairdresser may manifest in the form of skin redness, swelling, purulent rash, urticaria or even chemical
leucoderma, asthma or rhinitis.
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STRESZCZENIE

Koloryzacja owlosienia byta popularna juz w epoce starozytnosci, kiedy pigmenty pozyskiwano gtéwnie z roslin. Wraz
z rozwojem technologii 1 kulturowych trendéw, zaczgto poszukiwaé nie tylko nowych barwnikéw, ale réwniez nowych
substancji, ktére umozliwialyby trwalsza 1 intensywniejsza koloryzacje. Uzupetnienie sktadéw kosmetykéw koloryzujacych
do wlos6w o zwiazki syntetyczne, oprocz wskazanych korzy$ci skutkowaty takze ubocznymi konsckwencjami. Najeze$ciej
wymienianymi substancjami o toksycznych whasciwoéciach sa PPD (p-fenylenodiamina), PTD (p-toluenodiamina),
nadsiarczany (np. nadsiarczan sodu), lawson, m-aminofenol czy rezorcynol. Nickorzystny wptyw tych substancji na
organizm osoby poddajacej si¢ koloryzacji wloséw lub wykonujacej taki zabieg, moze przejawiaé si¢ pod postacia
zaczerwienienia skdry, obrzeku, wysypki o ropnym charakterze, pokrzywki, a nawet leukodermy chemicznej, astmy czy

zapalenia btony $luzowej nosa.

Stowa kluczowe: Farbowanie wloséw; PPD; Henna; Alergia kontaktowa

WSTEP

Obecnie farbowanie wlosow jest ustuga, ktora
$wiadezy si¢ osobom z niemal kazdej grupy wickowe;.
Tymczasowej koloryzacji poddaja si¢ coraz mlodsze
osoby, co wynikaz postgpujacych w kulturze trendéw.
Wsréd grupy ustugobiorcéw nie brakuje tez oséb
starszych, dla ktérych gléwnym celem koloryzacii jest
ukrycie siwych wlosow czy odrostéw. W przypadku
mtodszych jednostek coraz chetniej wykonywana jest
nie tylko koloryzacja owlosienia glowy, ale takze brwi —
nie tylko henna, lecz réwniez przy uzyciu kolorowych,
syntetycznych pigmentéow. Choé¢ do tej pory zmiana
koloru whoséw byta czgsciej podejmowana przez zenska
cz¢$¢ populacyi, teraz w salonach kosmetycznych coraz
liczniejsza grupe stanowia mezezyzni. W zwiazku z tym,
ze koloryzacja owlosienia zyskuje na popularno$ci wéréd
0s6b pochodzacych z réznych grup wiekowych, w tej
populacji moze zwigkszy¢ sig liczba pokoloryzacyjnych
skutkow ubocznych.

Koloryzacja wltoséw byta popularna juz w starozytnosci,
szczegdlnie na terenach Egiptu. Tam dostgp do
naturalnych barwnikéw miaty przede wszystkim
osoby z bogatszych sfer, np. faraonowie 1 kleopatry.
Pigmenty te stosowano nie tylko do barwienia wloséw,
ale takze pozywienia czy ubran — wykorzystywano w
tym celu wystgpujace lokalnie roéliny, m.in. tupiny
orzecha wloskiego czy liscie lawsonii bezbronnej [1].
W zaleznosci od regionui uwarunkowan kulturowych,
koloryzacja miata na celu uzyskanie innego efektu.
Przyktadowo, w Egipcie kolor wtoséw miat by¢
wzmocniony 1 intensywny, natomiastna terenach
Grecji preferowane bylo ich rozjasnianie [2]. Stad
potrzebne byly substancjeo réznej charakterystyce —
zar6wno bogate w barwniki, jak 1 te o wlasciwosciach
wybielajacych. Na bazie roslin o silnych pigmentach
powstawaly gléwnie henny, ktére pozwalaly czgsto
na uzyskanie koloru w odcieniach czerwieni i brazu.
W przypadku wybielajacego efektu, stosowano roztwor
potasowy oraz ckstrakt z pytkow 1 ptatkéw kwiatéw o
z6ttej barwie [1,2].
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Poczatkowo sktady substancji koloryzujacych byty
pochodzenia naturalnego, jednak wraz z rozwojem nauki
i mechanizacji proceséw chemicznych w kosmetykach
zaczelo pojawiaé sig coraz wigcej zwiazkow syntetycznych
oraz potencjalnie szkodliwych dla organizmu. W XIX
w. do kosmetykow wykorzystywano barwniki tekstylne,
ktore cechowaly si¢ duza intensywnos$cia dziatania.
Do niegdy$ naturalnych wyciagéw roslinnych zaczgto
dodawaé metale, takie jak zelazo czy miedz. Przez to
bardzo czgstym powiktaniem po koloryzacji wlosow
byly oparzenia, wysypki, stany zapalne skory a takze
miejscowe tysienie [1].

Obecnie poszukuje si¢ nowych, bezpiecznych barwnikéw
syntetycznych, ktére ogranicza liste skutkéw ubocznych
koloryzacji wlosow. Dalej stosowane sa preparaty
naturalne (np. henna), pélsyntetyczne 1 syntetyczne,
ktére wraz z potencjalnymi skutkami niepozadanymi
zostang opisane ponizej.

PREPARATY KOLORYZUJACE
Preparaty Naturalne

Henna to pigment pochodzenia roslinnego. Najczg$ciej
uzyskiwany jest z liscioraz pgdéw lawsonii bezbronnej
(tac. Lawsonia inermis) [3]. Pierwotna obrébka czeéci
ro$liny skutkuje otrzymaniem suchego proszku,
ktory jest gotowy do uzycia po wymieszaniu z
substancja w stanie ciecktym (oleista lub wodnista).
Uzyskany preparat aplikowany jestna wlosy, a im dtuzej
utrzymywany, tym trwalszy 1 intensywniejszy jest efekt,
jednak sama henna nie jest najtrwalsza substancja
koloryzujaca. Naturalna henna powoduje zmiang barwy
wloséw na pomaranczowo-czerwone lub kasztanowe
odcienie (w zaleznosci od wyjsciowego tonu wloséw).
Ponadto czysta substancja oddziatuje na strukture
wlosa w sposéb wygtadzajacy, odzywiajacy 1 zwigkszajacy
objetos¢ [4]. Substancja aktywna odpowiedzialng za
nadawanie pigmentu jest biatko - lawson (2-hydroksyl-
2 4-naftochinon), ktéry przylacza si¢ do obecnej we
wlosach keratyny, tworzac wokét niego warstwe (nie wnika
do wngtrza struktury) [1].

Oproécez henny w kosmetykach koloryzujacych stosuje
si¢ takze inne naturalne substancje. Przyktadowo,
marzanna barwierska (tac. Rubia tinctorum) zawiera
czerwony pigment — antrachinon, ktéry w zaleznosci
od budowy strukturalnej moze wystgpowaé pod
postacig alizaryny lub purpuryny [5]. Inng rosling
wykorzystywana we wskazanym celui réwniez o
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pigmentacji w odcieniach czerwieni jest drzewo
brazylijskie. Zawarta w nim brazylina pod wplywem
tlenu ulega reakcji chemicznej i modyfikowana jest w
brazyleing (utleniona zostaje grupa hydroksylowa do
karbonylowej) [6].

Sztuczna Henna

Substancja ta jest poélsyntetykiem o zawarto$ci
PPD (p-fenylenodiaminy) [2]. Mimo wlasciwosci
alergicznych powodujacych zaczerwienienie, wypryski,
$wiad, pecherze czy nadmiernag utratg wltosow, jest
wykorzystywana w farbach 1 hennach do koloryzacji
wloséw, brwi 1 rzgs. Wéwcezas na opakowaniu musi
znajdowac si¢ ostrzezenie o skutkach ubocznych [7].
Stezenia PPD obecne w produktach do farbowania
wloséw sa czgsto ograniczonea w przypadku
preparatéw do barwienia brwi i rzgs — catkowicie
zabronione. Mimo tego, nicktorzy fryzjerzy uzywaja
farb z p-fenylenodiaming do koloryzacji innego rodzaju
owlosienia, np. brody, co réwniez moze skutkowaé
dyskomfortem i zmianami alergicznymi [8]. Sztuczna
henna jest jednak wykorzystywana z uwagi na fakt, ze
dzigki jej obecnosci proces barwienia zachodzi bardzo
szybko — owlosienie glowy zajmuje okoto 50-60 minut,
natomiast brwi i rzes — okoto 15 minut.

Preparaty Syntetyczne

Substancje syntetyczne mozna podzieli¢ na trwate
1 péttrwate. Pierwsze z nich to standardowe farby
koloryzujace, natomiast drugie to tzw. szamponetki,
czyli farby o formule szamponu, ktére tymczasowo
(4-6 my¢) barwiag owlosienie. Zawieraja one czasteczki
pigmentu o duzej masie, ktére nie wnikajg w strukture
wlosa [2]. Nie posiada whasciwosci rozjasniajacych. Po
aplikacji na wlosy, pigment wiaze si¢ z keratyna, przez
co czysta woda nie jest w stanie go zmy¢ (jednak woda
zdetergentem, np. szamponem — tak). W odréznieniu
do nich, trwale preparaty syntetyczne sa odporne na
mycie oraz czynniki zewngtrzne mogace wplywac na
kolor wloséw (np. temperatura, $wiatto). Substancje
zawarte w tego rodzaju kosmetyku wnikaja w gtab
struktury wlosa, dzigki wezedniejszemu dziataniu
srodka utleniajacego. Sama reakcja zachodzi takze
na wierzchniej warstwie wlosa, jednak jej produkty
usuwane sg po kilku myciach [2].

Skutki uboczne koloryzacji wiosow

Mimo faktu, ze aktualnie produkowane preparaty
koloryzujace cechuja si¢ mniej toksycznym sktadem
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niz te stosowane w XIX w., nadal moga powodowac
niepozadany efekt na skérze 1jej przydatkach. Skutkami
ubocznymi koloryzacji moga by¢ m.in. [9,10]:

* alergiczne/kontaktowe zapalenie skory,

e wyprysk rak (szczegdlnie u fryzjerow),

* wysypka ropna,

*  obrzek,

*  pokrzywka,

* zapalenie btony §luzowej nosa,

¢ nadwrazliwo$¢ na $wiatlo,

* astma,

* leukoderma chemiczna.

Chociaz koloryzacja henna jest w wigkszosci przypadkow
bezpiecznai bezproblemowa w aplikacji, zdarzaja sig
osoby z reakcja alergiczna. Zawsze przed wykonaniem
zabiegu zaleca si¢ wykonanie préby alergicznej
na mniejszym, malowidocznym obszarze skéry —
polega ona na aplikacji niewielkiej ilosci preparatu
koloryzujacegoi obserwacjg, czy pod wplywem substancji
nastapity niepokojace objawy. Mozna zaaplikowaé
preparat np. za uchem 1 pozostawi¢ na minimum dwie
doby [11]. Sam obraz alergii powstatej na skutek zabiegu
koloryzacyjnego zawiera si¢ gtéwnie w zaczerwienieniu
skory, jej pieczeniu lub $wiadzie, jednak mozliwe sa
powazniejsze objawy uczuleniowe, pojawiajace si¢
nawet w pézniejszym czasie od wykonania barwienia.
Przyktadowo, u szesnastoletniej pacjentki reakcja
alergiczna na farbg wystapita po ok. 36 godzinach, przy
czym w pierwszej kolejnosci wystapit rumien, nastgpnie
wysypka na skorze uszu, glowy 1 szyi, a po kolejnych 12
godzinach pojawit si¢ obrzgk wymienionych obszaréw
wraz ze zmianami ropnymi [12].

Trudno ustali¢, jaka doktadnie substancja jest
odpowiedzialna za wywolywanie reakeji alergicznej
podczas koloryzacji, natomiast nieliczne badania
wskazuja, ze w kwstii koloryzacji owtosienia henna,
najprawdopodobniej jest to lawson lub dodawane do
kosmetykow olejki eteryczne, np. olejek Mahalabiya [3].

W przypadku innych niz naturalne substancje barwiace,
mozna méwié¢ o potencjalnie negatywnym wplywie
metyloizotiazolinonéw, p-fenylenodiaminy (PPD)
oraz jej pochodnych, np. o-nitro-p-fenylenodiaminy
czy p-toluenodiaminy (PTD) o wlasciwosciach silnie
uczulajacych [13]. Przykladowo, u czterdziestoletniej
pacjentki zaobserwowano rumien wielopostaciowy
spowodowany wlasnie obecnoscia PPD w zastosowanej
podczas koloryzacji farbie [14]. Efekt alergiczny tworzy
si¢ jednak po szeregu reakeji— po przeksztatceniu si¢ PPD
w monoacetyl-PPD oraz diacetyl-PPD pod wplywem

© Our Dermatol Online e.2022

N-acetylotransferazy, nastgpuje synteza produktow
przemiany z aminokwasami i wowczas takie kompleksy
moga wywolywac reakcje alergiczng [15]. Zdaje sig,
ze nie jest to zatem bezposrednie oddzialywanie
PPD, a wynik zachodzacych podczas kontaktu ze
skorag 1 jej przydatkow reakceji. Podobne dziatanie
wykazuje wyzej wspomniana p-toluenodiamina, ktéra
nickiedy stosowana jest jako zamiennik PPD [16].
Obok uczulajacych PPD i PTD wymienia si¢ tez
m-aminofenol, a rzadziej rezorcynol [17]. Niektére
badania wskazuja tez na potencjalnie alergiczne
dzialanie chininy. W kontakcie ze skéra moze ona
powodowac wypryski pojawiajace si¢ nie tylko w miejscu,
w ktérym zostal natozony preparat kosmetyczny, ale
takze w okolicach miejsca zabiegowego, np. powiekach.
U nielicznych jednostek wystgpowaly takze obrzek
twarzy oraz rozleglte zapalenie skory [13].

Inne skutki uboczne moga dotyka¢ nie tylko obszaru
skory, ale takze uktadu oddechowego, jak w przypadku
zapalenia btony $luzowej nosa. Jest to przypadtosé
dotyczaca nie tylko klientéw salonéw kosmetycznych,
ale takze samych fryzjeréw. To oni szczegdlnie czgsto
maja kontakt z substancjami toksycznymi zawartymi
w farbach do wloséw. Podczas pracy koloryzacyjnej, w
powietrzu ulatniaja si¢ sole nadsiarczanowe najczgsciej
spotykanew sktadach rozjasniaczy, draznigce nie tylko
blony $luzowe, ale po dtuzszej ekspozycji mogace
powodowac astme [18]. Nadsiarczany to zwigzki o matej
masie czasteczkowej, ktdre ulegaja syntezie z biatkami
obecnymi w drogach oddechowych i w ten sposéb
tworza kompleksy alergenowe mogace powodowac
astme oskrzelowa. Wér6d nadsiarczanéw obecnych w
preparatach kosmetycznych uzywanych przez fryzjeréw
wyréznia si¢ m.in. nadsiarczan amonu, nadsiarczan
sodu 1 nadsiarczan potasu [19]. Oprécz nadsiarczandw,
szkodliwy wptyw na uktad oddechowy i skdrg zanotowano
przy uzywaniu kosmetykéwz zawartoscig roslinnych
barwnikéw (np. indygo) oraz wczesniej wskazanego
PPD. Na tle uktadu oddechowego, u specjalistow
objawiato si¢ to duszno$ciami, $wiszczacym oddechemi
kaszlem a takze przewleklym niezytem nosa o
wodnistym charakterze oraz jego zatkaniem, ktére nie
ustgpowaly nawet po przyjmowaniu lekow na katar [20].

W cigzszych przypadkach méwi sig nawet o leukodermii
spowodowanej preparatem koloryzujacym, ktéra takze
moze wynika¢ z PPD 1 jego dziatania toksycznego
na komorki pigmentacyjne - melanocyty [11].
Leukodermia to miejscowa utrata pigmentu skérnego
spowodowanego kontaktem z substacja chemiczna
zawierajaca pochodne fenoli [21]. Obraz kliniczny
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manifestacji skornej przypomina bielactwo idiopatyczne
czy tez hipopigmentacj¢ wrodzona.

Wystegpowanie coraz nowszych, syntetycznych zwiazkow
moze z jednej strony przyczyniac si¢ do niwelowania
listy skutkéw ubocznych, a z drugiej powodowaé
jej wydtuzenie. Niektére badania wskazuja, ze
barwniki takie jak 2,7-naftalenodiol czy chlorowodorek
2-aminometylo-p-aminofenolu maja wlasciwosci
toksyczne mogace przyczynia¢ si¢ do powstawania
r6znych zaburzen, innych niz miejscowe stany zapalne
(np. dysfunkcjonalno$é nerkowa spowodowana
obecnoscia toksyn czy obrzgk naczynioruchowy) [22].
Drugi z nich jest szczegolnie zauwazalny, gdyz obejmuje
nie tylko glebiej utozone tkanki podskérne, ale takze
wierzchni ich obszar. Oprécz obrzgku moze pojawic sig
wysypka przypominajaca pokrzywke.

Wskazuje sig rtéwniez na mozliwa rakotworeza aktywnosé
zwigzkow zawartychw trwatych farbach do wlosow.
Zwiazkami kancerogennymi moga by¢ w tym przypadku
benzydyna, 4-aminobifenyl oraz 2-naftyloamina.
Chociaz obecnie Migdzynarodowa Agencja Badan nad
Rakiem (agenda WHO) wskazuje na brak istotnie
rakotworczego wplywu kosmetykow koloryzujacych, to
nie zaleca si¢ koloryzacji wloséw kobietom w ciazy, gdyz
wplyw kancerogenny moze zaistnie¢ w przypadku ich
potomstwa [13]. W tej kwestii wyniki badan réwniez
nie sg spojne — niektére z nich nie wykazywaly istotnie
statystycznego zwiazku migdzy substancjami potencjalnie
toksycznymi obecnymi w farbach a rozwijaniem si¢ choréb
nowotoworowych, natomiast inne ten zwiazek wykazuja.
Odnosi si¢ on przede wszystkim do farb o ciemnej
kolorystyce, ktére moga powodowa¢ ryzyko wystapienia
biataczki szpikowej czy rzadkiej niedokrwistosci opornej
naleczenie z nadmiarem blastéw [9]. Jeszcze inne badanie
wskazuje na pewne prawdopodobienstwo wystapienia
chorébo podtozu nowotworowym, ktére wzrasta wraz
z czgstotliwoseia koloryzacji produktami trwatymi oraz
wezesnie] podjeta decyzja o koloryzacji wloséw (im
mtodsze osoby badane, tym wigksze prawdopodobienstwo;
najprawdopodobniej zwiagzane jest to zatem z wigksza
liczba ekspozycji na substancje barwiace) [23]. Teza
ta wymaga jednak dalszych badaf, gdyz mowa tu o
prawdopodobienistwie pojawienia si¢ zaburzen, a nie oich
faktycznym wystgpowaniu spowodowanym pigmentami
zawartymi w farbach do wloséw.

Podsumowanie

Obecnos$é substancji syntetycznych w sktadach farb
do wloséw z jednej strony wzmacnia efekt koloryzacji
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oraz przedtuza jego trwatos¢. Z drugiej strony, moze
to powodowa¢ szereg skutkéw niepozadanych,
dotykajacych skérg 1 uktad oddechowy. Najczgsciej
po kontakcie z substancja toksyczna pojawia si¢
skérna reakcja alergicznaw postaci rumienia, $wiadu,
obrzeku czy wysypki, jednak skutki uboczne moga
by¢ powazniejsze — szczegélnie widoczne jest to w
przypadku fryzjeréw, ktérzy ulegaja dtugotrwatej
ckspozycji na substancje zawarte w farbach czy
rozjasniaczach. Poddajac si¢ koloryzacji, warto zatem
zwrécié uwage na sklad kosmetykéw oraz wykonaé
prébe alergiczna. Szezegdlna ostroznosé wskazana jest
przy barwieniu wloséw mtodszych oséb, ktére dopiero
zaczynaja ckspozycje na substancje potencjalnie
szkodliwe.

BIBLIOGRAFIA

1. Shahi Z, Khajeh Mehrizi M, Hadizadeh M. A review of the natural
resources used to color and hair care product. ] Pharm Sci Res.
2017;9:1026-30.

2. De Franca §, Dario M, Esteves V, Baby A, Valesco M. Types of
hair dye and their mechanism of action. Cosmetics. 2015;2:110-26.

3. De Groot AC. Side-effects of henna and semi-permanent black
henna tattoos: a full review. Contact Dermatitis. 2013;69:1-25.

4. Cartmell T. The good henna guide. How to use henna effectively
for hair colouring. 2013:19-20.

5. Green CL. Food and agriculture organization of the united nations.
1995:1-116.

6. Rondao R, Seixas de Melo ]S, Pina J, Melo M], Vitorino T, Parola
AJ. Brazilwood reds: the (photo) chemistry of brazilin and brazilein.
J Phys Chem. 2013;117:10650-60.

7. Goliszewska A, Gromek M, Padlewsa K, Smolinska M,
Sobolewska E, Witkowska D. Kosmetologia pielegnacyjna.
Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Zawodowej Kosmetyki i Pielegnacji
Zdrowia, Warszawa 2014:48.

8. MaiS, Meziane M, Senouci K. Acute dermatitis to beard coloration.
Our Dermatol Online. 2020;11:¢75.1-¢75.2.

9. Denl M, Dundaroz R, Degim Z, Degim T, Akin M, Baltaci V. Effect
of long term use of hair dyes on the DNA damage in healthy female
subjects. Kocatepe Tip Dergisi. 2002;3:57-62.

10. Hassan I, Shah FY, Saqgib N, Bhat MA, Shah AA, Bashir Y,
Tasaduq I, Dar UK, Shah SA. Prevalence of dermatoses among
hairdressers and beauticians in Srinagar, the capital city of Kashmir,
India. Our Dermatol Online. 2021;12:367-73.

11. George NM, Potlapati A. Hair colouring: what a dermatologist
should know? Int ] Res Dermatol. 2021;7:496-502.

12. Hink E, Winter JP. Hair-dye allergy: a coloured case. Eur J Pediatr.
20006;165:195-6.

13. Guerra-Tapia A, Gonzalez-Guerra E. Hair cosmetics: Dyes. Actas
Dermosifiliogr. 2014;105:833-9.

14. Gupta M. Hair-dye induced erythema multiforme like allergic
contact dermatitis. Our Dermatol Online. 2017;8:177-8.

15. Pot LM, Scheitza SM, Coenraads PJ, Blomeke B. Penetration
and haptenation of p-phenylenediamine. Contact Dermatitis.
2013;68:193-207.

16. Krasteva M, Caratas-Perifan M, Kock M, Koch T, Schlotmann I,
Renl-Schmehl P, et al. Contact allergy to hair-colouring products:
a cosmetovigilance follow-up study by four companies in Europe
from 2014 to 2017. Eur ] Dermatol. 2020;30:377-88.

17. Sested H, Rustemeyer T, Goncalo M, Bruze M, Goossens A,

5



18.

19.

20.

www.odermatol.com

Gimenez-Arnau AM, et al. Contact allergy to common ingredients
in hair dyes. Contact Dermatitis. 2013;69:32-9.

Helaskoski E, Soujalehto H, Virtanen H, Airaksinen L, Kuuliala O,
Aalto-Korte K, et al. Occupational asthma, rhinitis and contact
urticaria caused by oxidative hair dyes in hairdresseres. Ann Allergy
Asthma Immunol. 2014;112:46-52.

Golinska-Zach A, Krawczyk-Szulc P, Walusiak-Skorupa J.
Wspélczesne poglady na etiologie, uwarunkowania, diagnostyke
i profilaktyke zawodowej alergii drog oddechowych u fryzjeréw.
Med Pracy. 2011;62:517-26.

Haltia T, Jungewelter S, Airaksinen I, Suomela S, Lindstrém I,
Suojalehto H. Occupational asthma, rhinitis and contact urticaria
from indigo (Indigofera tinctoria) hair dye. ] Allergy Clin Immunol
Pract. 2021;9:3500-2.

© Our Dermatol Online e.2022

21.

22.

23.

Bonamonte D, Vestita M, Romita P, Filoni A, Foti C, et al. Chemical
Leukoderma. Dermatitis Society. 2016;27:90-9.

Gupta M. Study of knowledge, attitude and practices regarding
hair dye use among general population. Our Dermatol Online.
2017;9:15-8.

Andrew AS, Schned AR, Heaney JA, Karagas MR. Bladder cancer
risk and personal hair dye use. Int J Cancer. 2004;109:581-6.

Copyright by Bozena Karbowska, et al. This is an open-access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License,
which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any
medium, provided the original author and source are credited.

Source of Support: Nil, Conflict of Interest: None declared.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


