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Streszczenie

Wstep: Stany zapalne skory stopzatnierzy to duy problem, dotykajcy armie categdwiata. Sid wazne jest dziatanie profilaktyczne,
zabezpieczafe przed rozwojem takich standw. Antyseptyka jestiszczenie drobnoustrojow znajaltych si; na tkankach za pomac
substancji antyseptycznych.

Cel pracy: Celem pracy jest ocena skutecgriozastosowania Pigmentum Castelaniego i kalium tmgpeganicum w profilaktyce
stanow zapalnych skoéry stopzotnierzy.

Materiat i metody: Badaniem olgto 30zotnierzy, nezczyzn wsrednim wieku 20,5 lat oraz Gtnierzy stanowicych grug kontrolm
mezczyzn w srednim wieku 21,5 lat. Badanie prowadzono przez ©Kemiesicy. Z pardd 30 zotnierzy z grupy badanej u 15
zastosowano ptyn Pigmentum Castelani — grupa |,kalejnych 15 osob roztwér nadmanganianu potaswpail. Profilaktyczne
leczenie zotnierze otrzymywali wedtug okénego schematu. Grupa kontrolna &6tnierzy nie otrzymata leczenia. W trakcie
obserwacji wykonywano badanie kliniczne skory stigdanie mikologiczne i badanieswietle lampy Wooda.

Wyniki: U zadnego z 30 marynarzy (grupa | i Il badana) nigestizono infekcji bakteryjnej ani grzybiczej st&fv. grupie kontrolnej
rozpoznano 11 przypadkdw grzybicy guizypalcowej stop (64,71% przypadkéw), 3 przypadkiybicy grzbietu stopy (17,65%
przypadkow) oraz 3 przypadki dziobatej keratolizy,65% przypadkéw).

Whioski: Profilaktyczne stosowanie Pigmentum Castelaniegn ma@manganianu potasu skutecznie zabezpiecza qmzedjem
stanow zapalnych skéry stop. Odzwierciediatsiwe wzrdcie dyspozycji i dobrego stanu zdrow@nierza.

Abstract

Introduction: Skin inflammation in the foot soldiers is a majmoblem, affecting armies around the world. Hertces iimportant
preventive action, to prevent the development ahsstates. Antiseptic is the destruction of micgamisms present in the tissues by
means of antiseptic.

Aim: The effectiveness of the use Pigmentum CastelanKafidm hypermanganicum in the prevention of skifiammation in the foot
soldiers.

Material and methods: The study included 30 men middle-aged men 20.5y&@d 60 soldiers, as a control group of men withean
age 21.5 years. The survey was conducted overiadpef 3 months. Of the 30 soldiers from the stgglgup in 15 using liquid
Pigmentum Castelani - Group |, and in another 1%lgea solution of Kalium hypermanganicum - groupHtophylactic treatment of
soldiers received by a certain pattern. The corgrolp was 60 men received no treatment. The oatens were performed during
clinical examination of foot skin, mycological examation and examination under Wood's lamp.

Results: None of the 30 seamen (group | and Il test), theae no bacterial or fungal infection of the feet.the control group were
diagnosed 11 cases of athlete's foot feet (64.7fl%ases), 3 cases of fungal infection of the baak {17.65%) and 3 cases pitted
keratolysis (17.65% of cases).

Conclusions: Prophylactic Pigmentum Castelani and Kalium hypegaaicum effectively protects against the developmen
inflammatory skin feet. This is reflected in theliease in disposal and good health for the soldier.

Stowa klucze zotnierz, choroby skory, antyseptyki
Key words: soldier, skin diseases, antiseptics
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Wstep

Termin antiseptica zostalzyty w kontekcie
naukowym i praktycznym przez chirurga Johna Priagle
(1707-1782) w 1750 roku dla zabiegéw i substancj
zapobiegajcych gniciu ran. Pringle opracowat przepisy
sanitarne armii, apelowat o przestrzeganie zasgieny
przezzotnierzy.

W farmakologii
odkazajace i antyseptyczne.
Srodki odkaajace — substancje chemiczne nismez
(zabijapce) wszystkie drobnoustroje oraz ich formy
przetrwalnikowe, zapobieggje take rozmnaaniu sé
mikroorganizmOw. Substancja antyseptyczna tadia
zwiazek chemiczny (lub pierwiastek, np. fluor, ozon,
chlor) niszcacy drobnoustroje i zapobiegay ich
rozmnaaniu.

Etymologia terminu antyseptyka wywodzie skie stow
greckich: anti — przeciw oraz sepsis — gnicie.
Antyseptyka w dostownym przeleniu oznacza wtC
zapobieganie gniciu. W XVIII wieku nie zdawano s®bi
jeszcze sprawy o doniostym znaczeniu bakterii w
procesach gnilnych. Procesy gnilne i zak@a
stwierdzano organoleptycznie i nie zastanawiananad
ich przyczynami oraz mechanizmem przebiegu. W
zwiazku z tym wszelkie substancje hanug proces
gnicia okrdélano mianem antyseptycznych [1,2].

W historycznym ujciu antyseptyka to rownie
niszczenie zarazkéw za pomoavysokiej temperatury

[3].

Nadmanganian potasu (kalium
hypermanganicum, kalium permanganicum, KMhO
naley do grupy srodkéw antyseptycznych i
utleniapcych. Pod wpltywem zwizkOw organicznych np.
biatek ulega redukcji i wydziela tlen nisacy bakterie,
grzyby i pierwotniaki. Due znaczenie antyseptyczne
maja réwniez wolne jony manganu. Nadmanganian
potasu ma posta krystalicznych ciemnofioletowych
krysztatkbw z  metalicznym  potyskiem. tatwo
rozpuszcza giw wodzie. Roztwory wodne w zateosci
od stzenia g rézowe lub ciemnofioletowe. Wydziela

wyr@nia sk substancje

charakterystyczny,  $wiezy zapach. Dziata
przeciwzapalnie, bakteriob6jczo, bakteriostatycznie
grzybobojczo, przeciwwirusowo i

przeciwpierwotniakowo. Roztworyetone barwa skor
i dziatajp na ni zraco [1,2].

Fenol jest sktadnikiem bardzo starego leku
Pigmentum Castellani (Chema-Elektromet) — plyn dg
pedzlowania lub smarowania. Zastosowanie fenolu jak
srodka dezynfekucego znane bylo ju od dawna.
Roztwory alkoholowe i wodne fenolu 2% dzialaj
przyzegapco na ské. W latach przedwojennych i
powojennych (do lat 60) — byt skladnikiem ¢oa
przeciwgrzybiczych 0,5-1,3%, (0,2% #ca dziatap
bakteriostatycznie) [4].

Oprécz fenolu Pigmentum Castellani zawiera: fuksyn
rezorcyry, kwas borowy, aceton, etanol, wod
oczyszczoa. Fuksyna zasadowa (Fuchsinum basicum
rosalininum hydrochloricum) — krystaliczny proszek
barwy zielonej o metalicznym potysku. tatwo
rozpuszcza 8i w wodzie. Dziata silnie odkajaco

(przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwpasgytniczo). Acidum boricum jest biat

krystaliczry substangj rozpuszczajca sie w wodzie,
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ponadto w glicerynie (4 e%ci) i w alkoholu (40 cgsci).

Jest to staba substancja antyseptyczna. Dziata
przeciwzapalnie. Szczegéblnie wliwa na bor jest
pateczka ropy kkitnej. Kwas borowy w wodnych
roztworach byt (obecnie rzadko) stosowany do olkdado
ptukanek, irygacji i przemywania przy stanach zapei
skoéry i btonsluzowych [1,5].

Celem pracy jest ocena skutecfrio
zastosowania Pigmentum Castelaniego i kalium
hypermanganicum w profilaktyce stanéw zapalnych
skoéry stop wotnierzy.

Materiat i metody

Badaniem ohkjto 30 zotnierzy nezczyzn w
wieku 18-23 lat {rednio 20,5 lat), ktorzy pehili shive
wojskowg w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w
Ustce oraz 6Q:otnierzy, stanowicych grug kontrolm
mezczyzn w wieku 18-25 latfednio 21,5 lat).
Badanie prowadzono w okresie od 02.07-2008 r. do
25.09.2008 roku.
Zotnierze zostali zakwalifikowani do badania z dniem
przyjecia do Jednostki WojskowejZaden pacjent z
grupy badanej i kontrolnej nie wykazywat cech stanu
zapalnego skory stop w dniu rozpeca badania. W
przypadkach atpliwych  wykonywano preparaty
bezpdrednie w 20% KOH oraz zaktadano hodewl
mykologiczra. Z pasréd 30zotnierzy z grupy badanej u
15 zastosowano ptyn Pigmentum Castelani
(1 opakowanie 50g) — grupa I, a kolejne 15 o0séb
moczylo stopy w roztworze nadmanganianu potasu (1
opakowanie substancji 5g) - grupa stpdki lecznicze
pozyskano z planowej rotacji Zapaséw Wojennych.
Zotnierze z | grupy aplikowali lek w kay czwartek
tygodnia, rozpoczynag od 4. lipca. W kolejnych dwoch
mieshcach  (sierpniu i wrzmiu) ,smarowanie”
odbywatlo st co drugi czwartek. Podobny system
zabiegéw profilaktycznych zastosowano dla grupyr L.
jednak zoilnierze moczyli stopy w roztworze, w
plastikowej misce przez okoto 20 minut.
Grupa kontrolna 60zotnierzy nie otrzymatazadnego
leczenia.
Wszyscy uczestnicy ukezyli badanie w planowanym
okresie.
W trakcie badania w grupie badanej (I i Il) oragmpie
kontrolnej wykonywano badanie kliniczne skory stép,
przy podejrzanych klinicznie zmianach skérnych
pobierano zeskrobiny do badania mykologicznego
(bezparedniego i péredniego) oraz wykonywano
badanie wéwietle lampy Wooda. Kontrelw grupie | i Il
prowadzono pierwszego dnia badania (02. lipca) oraz
przed kadym smarowaniem lub moczeniem. Ggup
kontrolm badano 2. lipca, 22-go dnia badania (23. lipca),
45-go dnia badania (15. sierpnia) oraz 86-go dnia
badania (25.wrzmia).

Wyniki

U zadnego z 3@otnierzy (grupa | i Il badana)
nie stwierdzono infekcji bakteryjnej ani grzybiczspp
(nie wskazywat na to obraz kliniczny, badania
mykologiczne oraz badanie w lampie Wooda).
W grupie kontrolnej postawionadznie 17 rozpozra
stan6w zapalnych skoéry stép, co stanowi 28,33% @séb
tej grupy. Rozpoznano 11 przypadkéw grzybicy



migdzypalcowej stop (64,71% przypadkow) i 3
przypadki  grzybicy  grzbietu stopy (17,65%
przypadkoéw). Ponadto postawiono 3 rozpoznania
dziobatej keratolizy zlokalizowanej na podeszwaidp s
(17,65% przypadkow).

Dyskusja

Stany zapalne skoéry stop wgistanows duzy
problem wrod zotnierzy [6,7]. W dosfpnych w bazach
medycznych artykutach mna znaleé¢ te, w ktorych
prezentowane as czynniki ryzyka standw zapalnych
skéry stop, wyspowanie zakzen grzybiczych,
bakteryjnych skoéry stop, natomiast brakuje prad
przedstawiajcych profilaktyczne zabezpieczanie skory
stopy przed takimi czynnikami infekcyjnymi.

Nadmanganian potasu i ptyn Pigmentum Castelani tp

tatwo dostpne i szeroko stosowane srodki
antyseptyczne. W antyseptyce wykorzystywane s
roztwory 0,5-4% KMnQ. Uzywane g one do odkzania
ran i oparzé. Stosuje si roztwory do ptukania gardia,
jamy ustnej, spojowek, przewodow stuchowych, jamy
nosowej, nargow piciowych, do przemywania skory
oraz do kpieli. Nadmanganian potasu przyspiesza
gojenie ran i oparZze zmniejsza wydzielanie toju, lekko
zluszcza naskorek. Zasusza owrzodzenia, zet&d
saczace rany, ropnie. Do pilukania jamy ustnej i
narzdow piciowych stosowane soztwory 0,1-0,02%, a
do odkaania skéry roztwory 0,1%. Plamy po
nadmanganianie usuwa pirosiarczyn potasu [1,8].

Réwniez  powszechnie stosuje esi pilyn
Pigmentum Castelani. W dermatologii wykorzystuje si
jego dziatanie przeciwgrzybicze czy miejscowe
przeciwzapalne. Wykazuje on dziatanie adace i
zluszczajce. Fuksyna i fenol wykazaj dziatanie
grzybobojcze. Fenol dziata réwaidbakteriobojczo na
wiekszas¢ drobnoustrojow. Kwas borowy dziata stabo
bakteriostatycznie i grzybostatycznie. Rezorcynat je
pochodi fenolu o wihasnéciach redukujcych, ma
dziatanie stabo odkajace i ztuszczajce [1].

Dziatanie profilaktyczne to proces, ktory
wspiera czlowieka w prawidtowym rozwoju i zdrowym
zyciu [9]. Profilaktyczm ,akcj¢” wsrdéd personelu
wojskowego armii algierskiej przeprowadzili Djeridai
wsp. Badanie okjo 650 oséb. Zakeenie grzybicze
stwierdzono u 18,3% badanych [10].

Na podstawie raportow wojskowych armii brytyjskiej
stacjonujcej zimp w latach 1995/1996 w Bai,
stwierdzono,ze choroby skéry stanowity 12,7% choréb
zolnierzy. Lekarze stwierdzali egto suchét skoéry
(wyprysk zimowy). Stato gito przyczym wprowadzenia
na wyposaenie armii (na czas okresu zimowego)
emilientéw. Autorzy sugeruj ze srodki zmikkczapce
powinny by zastosowane profilaktycznie w catej armii
brytyjskiej, a nie tylko stacjonafej poza granicami
panstwa [11].

Profilaktyczne aplikowanie emolientow na skdwarzy

u finlandzkich zotnierzy zastosowal Lehmuskallio, po
tym jak 47% jego podopiecznych zgtositoe siz
odmrazeniami w obegbie twarzy. Emolienty zastosowano
u wszystkichzotnierzy [12].

Czestym czynnikiem sprzyjagcym stanom
zapalnym skory stdpasnieopatrzone lub niewdaiwie
opatrzone urazy mechaniczne, prowgdz do zakzen

bakteryjnych i grzybiczych. Istotne znaczenie do
wystapienia zmian zapalnych na stopach ma noszenie
niewtasciwego obuwia i skarpet.

Schorzenia skéry stOp stanawczesta niedyspozygj
zotnierza docwiczen, a kady dzien zwolnienia mae
przyczynia sie do ostabienia jego zdoléc bojowej.
Czynniki ryzyka grzybicy stop uzotnierzy armii
izraelskiej oceniali Cohen i wsp. We wnioskach axjo
stwierdzili, ze  grzybica stop jest bardzo
rozpowszechniona $m0d zolnierzy, a czstas¢
wystepowania ma zwizek przede wszystkim ze zmign
skarpetek, obuwiem i okresem szkolenia podstawowego
[13]. Ingordo i wsp. zbadali 410 kadetow szkoty
Wioskiej Marynarki Wojennej i stwierdzili obecfo
dermatofitbw u 2,4% badanych, ponadtaden z
kadetow nie bykwiadomy swojej choroby [14]. Fakt ten
sugeruje potrzebbada kontrolnych i profilaktycznych
wsrod kadetow.

Schissel i wsp. opisyj iz infekcja Corynebacterium i
schorzenie stép (pitted keralotysis) /adoy¢ przyczyra
niezdolndci zotnierzy do zada bojowych [15]. Spay
liczbe potwierdzonych rozpoziha grzybicy stop
zanotowali Zhang i wsp. po serii morskicdwiczen
wojskowych wotnierzy chhskich [16].

Noguchi podczas zimowego treningotnierzy armii
japaaskiej zdiagnozowat 8/15 przypadkéw grzybicy
stép, a w trakcie treningu letniego 9/15 przypadkégo
schorzenia [17].

Brzeziski w badaniach nad studentami wcielonymi do
JW. na przeszkolenie (398 oséb) zamybaze choroby
skoéry stép stanowity u nich 25,93% wszystkich sezhbr
[18]. Przyczynito si to facznie do utraty 199 dni
szkolenia. W innych badaniach Brzgsdti donosi,ze
pitted keratolysis byt przyczynw 51,42% wszystkich
chorob bakteryjnych stwierdzonychindd przebadanych
zotnierzy [19].

O potrzebie profilaktyki donogzlekarze chorwaccy.
Autorzy analizyc schorzenia skoéry stép iotnierzy
podczas wojny w Chorwacji w latach 1991-1992
stwierdzili znaczcy wzrost przypadkéw grzybicy stop
oraz mechanicznych wypnzektore predysponowaty do
schorzé bakteryjnych i grzybiczych [20]. Autorzy
zauwaaja, ze wowczaszotnierze nie mogli liczy na
profilaktyczne zabezpieczenie przed rozwojem zmian
chorobowych na stopach.

Brzezinski zwraca uwag na profilaktyczne zastosowanie
leczenia przecigwiezbowego u zotnierzy majcych
kontakt z innymzotnierzem zakzonym swiebem [21].
Mar'in i wsp. opisugc problemy zdrowotne armii
rosyjskiej dua uwag zwracaj ha wartéciowosé
programéw profilaktycznych w Wojskowej Shie
Zdrowia Rosji [22].

Ulepszenie warunkdw socjalno-bytowych i sanitarnych
a w tym profilaktyczne mycieak w | Dywizji Pancernej
Armii USA stacjonujcej na przetomie 2003 i 2004 roku
w Iraku przyczynito si do zmniejszenia ikzi chordb
skoéry i zaburze z6tadkowo-jelitowych [23].

w profilaktycznej akcji .Rubeolla 2008”
przeprowadzonej $vdd zotnierzy na terenie JW. przez
Brzezinskiego [24] skutecznie ograniczono, a npste
wyeliminowano epidemi zachorowa na ré&yczke,
kt6ra rozpoczta sk w 2006 roku.
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Whioski

Przedstawiany artykut jest pierwszym, swego
rodzaju badaniem przedstawiegym korzystny wplyw
profilaktycznego zastosowanieodkow antyseptycznych
na rozwdj czynnikéw infekcyjnych skéry stép u
zotnierzy (grzybicy stop czy infekcji Corynebacteamiu
Ze wzgkdu na charakter stby zotnierzy przedstawiono
tylko trzy miesgczny okres obserwacji i profilaktyki.
Potrzebne s dalsze obserwacje i badania, ktére mog
przyczynt sie do wzrostu dyspozycji i dobrego stanu

zdrowia zolnierza, co bdzie mialo swoje
odzwierciedlenie w warunkach pola walki.
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